
... Osemdesiatšesťročná pacientka s netradičnou zlomeninou bola pre 
mňa riadnou výzvou. Namiesto stehennej kosti, ako zvyčajne v tomto 

veku býva, mala zlomenú holennú kosť, a preto mala celú nohu v 
sadre. Už len túto nohu dvíhať viackrát denne a k tomu ešte jej 90 kg 
živej, chcem povedať „polomŕtvej“ váhy, bol statočný výkon. Naučiť 
ju aspoň trochu spolupracovať trvalo skoro dva týždne. Bola nehyb-
ná a stuhnutá od strachu prežitého v nemocnici a z novej nepoznanej 
situácie v zmenených domácich podmienkach. Nebol to pre mňa pro-
blém, všetko som dobre zvládala, len akosi sa mi nedarila spolupráca 

s jej príbuznými. Boli kritickí, nespokojní...

... Po čase mi bolo jasné, že som urobila chybu. Mala som radšej 
ostať vo viedenskej agentúre, ktorej šéf ma uznával ako odborníčku, 
páčilo sa mu moje nadšenie pre prácu. Mal iba ťažké prípady, ktoré 

prišli z nemocnice do domácej opatery, ale pre mňa to bola zakaždým 
výzva učiť sa niečo nové. Najviac sa mi páčilo, že ma do rodín osobne 
odprevadil a predstavil ako „sestričku Agátu“. Bola to pre mňa pocta 
a ja som poctivo vykonávala práce a úlohy ako zdravotníčka... Vždy 
zdôrazňoval, že „naše sestry a opatrovateľky sú skúsené a vyškolené, 

nie sú žiadne upratovačky ani gazdiné“. Lenže moje srdce nebolo 
spokojné... Túžilo ísť do Vorarlberska, do kraja fascinujúcej prírody 
a malých romantických mestečiek, obklopených horami a lesmi. Ale 

hlavne za mojou tajnou láskou... 
Sestrička Agáta! Tak kde si teraz? ....

RADŠEJ MLČ, PLAČ A PÍŠ 

Autorka príbehu rozpráva o strastiach a slastiach v dnešnej dobe 
tak vyhľadávanej opatrovateľskej činnosti v zahraničí.  

Píše šokujúco otvorene a úprimne, nevyhýbajúc sa ani opisom  
intímnych scén vášnivej lásky v zrelom veku...

Knihu môžete objednať na adrese Vydavateľstvo UNIVERSUM-EU, 
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